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Lina a 14 ans, elle est née au Québec où 
elle vit avec ses parents et son petit frère.

Elle aime sortir les fins de semaine avec ses amies. 

check ma  
pirouette!!

Elle est dans une école secondaire.

bah oui c’est sûr, 
mais faut qu’on 

travaille fort! 

...l’année 
prochaine, c’est 

sûr, on ira en 
finale 



¡Dios mío!  
¡Tengo mucha 

hambre!

Hmm, se ve 
deliciosa!

Chez elle, Lina vit au rythme de 
sa culture mexicaine.  
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Au Mexique...

José et Maria ont quitté le Mexique il y a 
15 ans, alors que Maria était enceinte.

Pour enfin arriver à la frontière 
entre les États-Unis et le 
Québec.

Le jeune couple a dû prendre 
plusieurs avions, passer par les 
États-Unis...



Lina est née quelques 
semaines après leur arrivée.  

Bienvenue au monde, 
mi amor 

Allo Lina!  
Alors, qu’est-ce qu’on 
fait aujourd’hui?

Lina fréquente l’aide aux devoirs dans un organisme de son 
quartier. Un jour, elle s’y rend, comme à son habitude...
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orale: qui es-tu? Parlons de nos origines
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dans cettedans cette
situation? »situation? »



Ma Lina, je comprends, 
viens, on va en parler...

C’est la présentation 
qui te stresse?

Que ressens-tu, 
 ma chère? 

Je viens du Québec?  
Je viens du Mexique? 

Mes amis sont tous 
d’ici...ils ne vont pas 

comprendre! 

...je sais pas…je suis 
perdue…j’suis qui 

au final? 

Je suis née ailleurs, puis je 
suis venue ici et parfois je 

me suis demandé qui j’étais 
vraiment...!

Je comprends ce que tu vis Lina, ce 
n’est pas facile, je suis passée  

par là moi aussi,  
tu sais? 



Mais tu sais, en vrai, 
on est tous dans 
cette situation, 

regarde ici, les amis 
et les collègues 

viennent de 
partout, c’est 
magnifique! 
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...j’en n’ai pas marre, 
je ne sais pas s’ils vont 

comprendre ce que c’est 
ma vie!

...personne ne peut 
totalement 

comprendre, 
mais tout le monde 

peut essayer!

Ça arrive qu’on en ait 
marre d’être différent, 
d’avoir une histoire de 
toutes les couleurs, et 
c’est correct ma Lina.



...et c’est ça  
la beauté d’être ici, 

et parfois, même les 
gens qui viennent 

d’ici doivent bricoler 
avec leur identité 

...et il arrive qu’on 
change de vision, d’un 

jour à l’autre, d’un 
âge à l’autre, ou d’un 

endroit à un autre,  
et c’est correct! 
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Sois douce avec
toi-même, ma Lina, et 
n’aies pas peur de dire ce 
que tu as sur le cœur, il y 
aura toujours quelqu’un 

pour t’écouter 



Présentation  orale :
Parlons de nos origines

mon plat préféré
mon endroit préféré 
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...et voilà, ça c’est 
moi, puis je suis 
plein de choses! 

BRAVO, Lina!
BRAVO, Lina!

BRAVO!!
BRAVO!!

Une semaine plus tard...



Pistes d’intervention

Dans cette situation de « mal-être identitaire » de l’adolescente, voilà les 
étapes qu’a adoptées l’intervenante :

1. Accueillir les émotions sans jugement;

2. Mettre des mots sur les maux ; 

3. Puiser dans les expériences des uns et des autres ; 

4. Reconnaître le bricolage identitaire comme une normalité ; 

5. Observer que c’est l’affaire de presque tous, car l’identité concerne 
tout le monde ; 

6. Se rappeler que rien n’est fixe, tout change, tout le temps ;  

7. Rappeler à la bienveillance en toutes circonstances.

Bien entendu, il existe de multiples pistes et 
outils d’intervention, et l’ordre peut être alterné.
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